
Completa este acuerdo en familia para establecer las reglas de conducción para adolescentes. 
Pégalo en el refrigerador para verlo en cualquier momento. Elije mantenerte libre de distracciones. 
Encuentra las leyes para conductores adolescentes de tu estado en GHSA.org. 

ETAPA DE 
APRENDIZAJE 

ETAPA 
INTERMEDIA 

PRIVILEGIO 
COMPLETO  

Edad mínima 

Duración mínima 

Requisitos de cinturones 
de seguridad 

Horas mínimas de 
conducción supervisada 

Ley sobre teléfonos 
celulares

Reglas adicionales para 
conducción nocturna 

Restricciones para 
pasajeros 

Reglas adicionales 
decididas por la familia 

Consecuencias de no seguir las reglas familiares 
• No conduciré durante _____ días/semanas.

• Reducción en la conducción durante _____ días/semanas.

• Sin teléfono durante ________ días/semanas.

•  Otro: ______________________ durante  

________ días/semanas.

Completaré la educación 
o capacitación de conducción.

Siempre me concentraré en 
la carretera, sin importar las 
circunstancias y sin excepciones. 

Nunca usaré mi teléfono celular 
para llamar o enviar mensajes 
de texto mientras conduzco. 

Me aseguraré de que todos 
los pasajeros siempre usen 
el cinturón de seguridad. 

Nunca usaré alcohol o drogas 
y conduciré. 

Nunca comeré, jugaré ni veré 
un video mientras conduzco. 

No escucharé música alta ni 
tendré conversaciones difíciles 
mientras conduzco. 

Diré algo si alguien me está 
distrayendo mientras conduzco. 

Seré honesto sobre mi 
comportamiento y admitiré cuando 
cometa un error. 

Seré un modelo a seguir para mis 
compañeros, manejando y teniendo 
un comportamiento correcto.

Reglas para la carretera 
de nuestra familia 

Aprender a conducir 

Firmas 

________________________________          ___________

________________________________          ___________

Adolescente 

Padre/Guardián 

Fecha 

Fecha 

generationdistractionfree.org

Aprender a conducir requiere práctica supervisada 
en una variedad de circunstancias desafi antes. 
Cuantas más oportunidades de práctica, mejor. 

Lluvia/granizo/aguanieve 

Nieve/hielo 

Niebla 

Noche 

Vías empinadas 

Curvas cerradas 

Carreteras/autopistas 

Horas de mayor tránsito 

Áreas urbanas 

Áreas residenciales 

Áreas rurales 

Transmisión manual 

Estacionamientos 

Intersecciones complejas 

Zonas de trabajo 
en carreteras 

Acuerdo de conducción 
de padres y adolescentes 

Las leyes del programa para conductores 
adolescentes (GDL) de nuestro estado 
Ten en cuenta que las leyes estatales son los requisitos mínimos. 
Tu familia puede optar por pedir más que las leyes estatales. 

Algunos estados tienen sanciones más estrictas durante la fase de licencia intermedia. 


